
Barreras al Orar

algunas de las fOrmas en que Él haBla
•	 Él	nos	recuerda	de	un	pasaje	especifico	de	la	Biblia	y	le	brinda	claridad	al	

área	exacta	que	lo	necesita	(2	Pedro	1:19;	Salmos	119:105,	130;	Juan	14:26;	
Mateo	2:4).

•	 Un	sueño	o	una	visión	ardiente	en	nuestro	corazón	de	la	cual	es	difícil	
deshacerse	(Job	33:15-16;	Hechos	10:17).

•	 Alguien	es	enviado	para	respondernos	o	para	hacernos	una	pregunta	que	
inspira	la	respuesta	a	nuestra	oración	(Hechos	3:18-22;	1	Corintios	12:28;	
Números	22:28-33),	o	para	confirmar	lo	que	ya	sabíamos	(Hechos	21:10-14).

•	 Una	idea	imposible	acompañada	por	Su	fe	y	favor	para	hacerla	realidad	
(Números	14:6-9;	Mateo	14:29).

•	 Un	pensamiento	que	revela	una	respuesta,	un	momento	Ajá	(Mateo	10:20;	1	
Corintios	2:10;	Jeremías	1:11-12).

•	 Un	escenario	similar	es	representado,	exponiendo	una	respuesta	(Hechos	
10:10-17;	2	Samuel	12:1-12).

•	 Cuando	le	escribimos	a	Él,	Él	nos	responde	a	través	de	un	flujo	de	palabras	
(por	ejemplo.	Salmos	3;	4;	5	etc.).

Si	no	se	es	capaz	de	escuchar	a	Dios	entonces	reprima	la	carne	con	ayuno!	(Lucas	
5:35;	Gálatas	6:7-8;	Hechos	13:2;	14:23).

•	 No	rendirse	ante	Él	admitiendo	que	es	nuestra	fuente	de	vida	(Hechos	11:6;		
Éxodo	3:14;	Jaime	4:7-8;	Proverbios	28:9;	2	Crónicas	7:14-16);		

•	 No	siendo	bíblico	y	no	enfocándose	en	el	Reino	de	Dios	(Jaime	4:3;	Mateo	
6:20-33);

•	 Teniendo	un	corazón	sin	arrepentimiento	(1	Juan	1:7-9;	Salmos	66:18);
•	 No	orando	por	un	corazón	creyente	y	transparente	(Jeremías	29:11-14;	Isaías	

29:13;	Marcos	11:22-23);
•	 No	amando	a	aquellos	en	el	Señor	(Juan	15:7-12;	1	Juan	3:20-24;	Mateo	

5:23-24);			
•	 Absteniéndose	del	bien;	no	buscando	justicia,	no	rechazando	a	aquellos	que	

oprimen	a	quienes	sufren;	no	defendiendo	al	huérfano;	no	abogando	por	la	
viuda	(Isaías	1:15-19).	Cerrando	nuestros	ojos	y	oídos	para	ayudar	al	pobre	
(Proverbios	21:13).		Ignorando	las	necesidades	de	nuestra	familia	(1	Timoteo	
5:8);

•	 Esposo	deshonrando	su	esposa	(1	Peter	3:7);	esposa	no	sometiéndose	a	su	
esposo	como	a	el	Señor	(1	Corintios	11:10;	Efesios	5:22).
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¿quÉ es Orar? - Orar	es	una	conversación	con	Dios.			Esto	envuelve	dirigir	
nuestra	oración	a	Dios,	hablando	en	voz	alta,	escuchando	y	respondiéndole	a	Él	
(Salmos	5:3).			Hay	oraciones	corporativas,	donde	oramos	con	otras	personas	
para	obtener	cierto	resultado	(Mateo	18:19;		Hechos	14:23),	oraciones		en	
donde	estamos	reunidos	con	otros	pero	comulgamos	individualmente	con	Él	
(Hechos	12:12;	20:36;	21:5).		Hay	oraciones	que	hacemos	en	privado,	no	para	
ser	vistos,	pero	en	secreto	(Mateo	6:58).

¿POr quÉ Orar?  - Dios	nos	dijo	que	lo	hiciéramos	(Lucas	18:1;	Filemón	
1:4).		Orar	libera	la	autoridad	que	Dios	nos	ha	dado	a	través	de	nuestra	boca	
(Romanos	10:10).		Esto	le	permite	a	Dios	trabajar	a	través	de	nosotros,	para	
alcanzar	la	voluntad	que	Él	tiene	en	la	tierra	para	nosotros	y	otros	(Ezequiel	
22:29-31;	Juan	15:7;	Mateo	7:7-11;	Salmos	91).		Por	ejemplo	oración	por	
salvación	(Romanos	10:9-10;		Mateo	9:38),	para	recibir	El	Espíritu	Santo	
(Hechos	8:15;	19:6;	Lucas	11:13),	para	librarnos	de	tentaciones	(Mateo	
26:41),	para	obtener	sabiduría	sobrenatural	(Santiago	1:6),	para	sanación	
(Santiago	5:15-16),	para	proveer	por	necesidades	físicas	(Filipenses	4:19),	y	
mucho	más…

¿a quiÉn le OramOs? - A	Dios	nuestro	Padre	que	está	en	el	Cielo	
(Mateo	6:9;	23:9;	John	8:42).	El	sacrificio	de	Cristo	Jesús	hizo	posible	tener	
acceso	directo	a	Dios	como	nuestro	Padre	(Hechos	4:16;	Juan	1:12)	y	es	El	
Espíritu	Santo	quien	realmente	nos	ayuda	(Romanos	8:14-15,	26).		¿Podemos	
orar	con	Jesús	y	El	Espíritu	Santo?	Si,	Pablo	le	oro	al	Señor	Jesús	cuando	fue	
perseguido	(2	Corintios	12:8-9)	y	también	lo	hizo	Esteban	(Hechos	7:59).		
La	primera	iglesia	estaba	en	comunión		con	El	Espíritu	Santo	en	cuanto	a	la	
interpretación	de	las	escrituras	ya	que	Él	es	nuestro	Maestro	(Hechos	10:19-20;	
13:2;	15:28;	2	Corintios	13:14;	1	Juan	2:26-27;	Juan	14:16).	

¿CómO Orar? - La	clave	para	orar	es	conocer	que	el	amor	de	Dios	nos	ha	
sido	proveído	en	y	a	través	de	Jesucristo	y	para	responder	consecuentemente	
(Juan	17:23;	Hechos	17:28;	Romanos	5:10;	8:38-39).		Saber	que	Él	nos	
escucha	y	nos	responde.			El	orden	de	la	oración	es	honrar	a	Dios	como	nuestro	
Padre	Celestial,	buscar	que	se	cumpla	Su	Voluntad,	hablar	sobre	la	expansión	de	
Su	Reino,	perdonar	a	otros,	arrepentirnos	de	nuestros	pecados	y	depender	en	
Él	(Lucas	11:2-4;	Mateo	6:9-15;	Juan	17;	Hechos	4:24-30).

algunOs TiPOs de OraCión: - Oración	–	Para	comulgar	con	un	
corazón	de	adoración	y	obediencia	a	Él	(Mateo	6:8-12,	33)

Suplica	–	Para	pedir	y	rogar	a	Dios	por	bendiciones	para	nosotros	mismos	y	otros	
(Romanos	10:2,	Lucas	1:13)
Confesión-	Para	confesar	nuestra	necesidad	de	Él	y	Sus	promesas	(Romanos	
10:10),	incluyendo	arrepentimiento	por	nuestros	pecados	(1	John	1:9;	
Apocalipsis	3:19).
Intersección	–	Para	interceder	en	comunión	con	Dios	por	otra	persona	(2	
Corintios	1:11;		Ezequiel	22:29-31).
Acción	de	gracias	y	alabanza	–	Para	expresarle	agradecimiento	a	Dios	(1	Timoteo	
2:1;		Hebreos	13:15).

Estos	tipos	de	Oración	son	generalmente	dichos	en	voz	alta	(Lucas	11:2;	Juan	
17:1;	18:1),	ya	sea	en	nuestro	lenguaje	natural	o	en	nuestro	lenguaje	espiritual	
llamado	lenguas.		Algunas	veces	oramos	en	nuestro	entendimiento	y	otras	veces	
no	(1	Timoteo	2:1;		Hebreos	13:14)	

lenguas -	Todo	el	que	cree	y	es	bautizado	en	el	Espíritu	Santo	puede	hablar	
en	lenguas	(Marcos	16:17;	Hechos	2:4;	8:17-19;	11:15).		Ser	bautizados	en	
el	Espíritu	Santo	puede	ser	durante	conversión	(Hechos	10:44-46)	o	después	
(Hechos	19:5-6;	Juan	20:22	&	Hechos	1:8).		Generalmente	la	persona	que	habla	
en	lenguas	no	sabe	lo	que	está	diciendo;	la	persona	habla	misterios	(1	Corintios	
14:2),	las	maravillosas	obras	de	Dios	(Hechos	2:11),	y/o	da	gracias	a	Dios	(1	
Corintios	14:16).		En	el	proceso	las	personas	se	edifican	así	mismas	(1	Corintios	
14:2,4;	Judas	1:20).		

¿CómO esCuChar a diOs? - Es	raro,	pero	Él	habla	audiblemente.		La	
mayoría	de	las	veces	Su	voz	le	habla	a	nuestra	conciencia,	a	nuestro	espíritu.			
Es	El	Espíritu	Santo	quien	le	da	testimonio	a	nuestro	espíritu	(Romanos	9:1;	
8:16).		Su	voz	nos	da	una	respuesta	en	forma	de	paz	interna	(2	Timoteo	1:7).		
Una	paz	interna	que	no	está	basada	en	lógica,	tradición	o	emoción	pero	en	un	
conocimiento	interno	de	lo	que	es	correcto	o	de	no	paz	diciéndonos	cuando	algo	
está	mal	(Génesis	41:16,	Salmos	85:8;	Filipenses	4:6-8;		Colosenses	3:15,	1	Juan	
2:27).			Su	paz	valida	la	palabra	que	Él	habla.			Muchas	veces	El	
Señor	contesta	la	raíz	de	la	pregunta,	la	motivación	de	lo	que	se	
pide	y	no	necesariamente	lo	que	está	siendo	pedido	
(1	Crónicas	28:9;		Lucas	1:18-20,	34-35).		Así	que	
valide	el	motivo	de	lo	que	pide	o	la	pregunta	que	
está	haciendo.


